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Janeiro – 01 
 

ONDE ESTÃO OS FILHOS? 
 

TEXTO: Romanos 8:18-28 
 
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: Você já esteve ausente estando presente? Ou seja, está no local, mas não 
participa do que está acontecendo no local. 
 
INTRODUÇÃO:  

 Outro dia andando no shopping, quando vi uma cena curiosa. Um garoto de uns cinco a seis anos, que 
andava com o seu pai falou bravo e em voz alta: “Eu queria um pai me desse tudo o que eu 
quisesse!”   

 Todos que estavam ao redor riram da atitude e das palavras daquele menino, porque ele falava alto! Eu 
pensei comigo mesmo: “Esse menino está descontente com o pai dele. Talvez esperasse que o pai lhe 
desse algo que tanto queria e como não aconteceu esbravejou.”  

 Nas suas palavras, o menino expressou sua falta de alegria com o seu pai, porque ele lhe negou alguma 
coisa naquele momento.  

 Sem dúvida, em uma outra ocasião ele deve ter se orgulhado de seu pai, por ter recebido dele alguma 
coisa que lhe fez muito feliz e creio que em ocasiões futuras, ele se orgulhará de seu pai por várias 
razões.  

 Mas naquele momento, ele estava realmente muito bravo, querendo andar sozinho à frente, reclamando 
em voz alta e desabafando! Logicamente aquilo era uma expressão de imaturidade, pois ele não estava 
pensando em tantas outras coisas que seu pai lhe oferecia como vestimenta, casa, comida, estudo, etc. 

 O mesmo ocorre conosco em relação a Deus. Somos iguais àquele menino em muitas ocasiões - 
imaturos, pois reclamamos, esbravejamos, falamos o que não falaríamos, se pudéssemos refletir um 
pouco mais a respeito da ajuda diária que recebemos de Deus o nosso Pai. 

 Muitos se deixam levar por sentimentos como esse, de insatisfação, de indignação, de revolta, de tristeza, 
e se fecham, se escondem, se omitem. 

 Estaremos trabalhando este de 2012 em um tema que exige dos filhos de Deus uma tomada de postura. 
Não dá mais para ficar escondido. 

 É urgente a necessidade de manifestar-se!!!! 
 
1. MANIFESTAR-SE CONTRA A ESCRAVIDÃO DO PECADO (v. 21). 

 Não há nada neste mundo que oprima mais o homem do que o pecado. 

 Quando o homem peca esse se esconde, se camufla, se omite. Não consegue mais fazer o que deveria 
fazer (foi assim com Adão – Gên 3). 

 Quantos poderiam estar dando muitos frutos, mas estão paralisados por terem entrado em situações de 
pecado que não conseguem sair. 

 Se você está vivendo esta situação lembre-se que Jesus já perdoou seus pecados. 

 Então tome posse de sua liberdade, confessando e lutando numa reação de não pecar mais. 

 Erga a cabeça, reaja, manifeste como filho de Deus que você. 
 
2. MANIFESTAR-SE CONTRA A FALTA DE FÉ (v. 26). 

 Quando o homem se deixar abater pelo pecado a primeira coisa que ele perde é a sua fé. 

 A fé em sua restauração – começa a dizer: não posso, não consigo, não isso, não aquilo... 

 E com isso para de orar ou começa a orar errado. 

 Muitos esquecem que viver é uma autêntica aventura de fé. É correr riscos absurdos.  

 Tudo isso porque a vida algum dia pode apresentar-se a nós sob formas diversas de ameaças, perigos e 
agonias. E o que Deus faz com essas situações que nos machucam e nos assustam? 

 Deus age como um chefe de obras numa indústria de aço, que torce, estica e prensa as chapas até o 
máximo para testar a sua resistência. 

 Deus não quer que sejamos como peças de vidro ou porcelana. Ele deseja fazer-nos como verdadeiras 
peças de aço, que são enrijecidas e capazes de suportar torções e compressões até o máximo, sem 
desistir.  

 Deus não quer que sejamos plantas de estufa, mas carvalhos resistentes às tempestades. 

 Para tomar-nos assim, ele precisa levar-nos à sua sala-de-provas do sofrimento.  

 Muitos de nós não precisam de outro argumento que a própria experiência para provar que, de fato, o 
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sofrimento é a sala-de-provas da fé.  
 
2. MANIFESTAR-SE PELO PROPÓSITO DE DEUS (V. 28). 

 Você já deve ter ouvido umas mil vezes: “Não se preocupe, tudo vai dar certo!”  

 Este é o eterno otimismo que nasce, não das provações da realidade, mas dos desejos da imaginação do 
sonho Americano, do faz-de-conta de Hollywood, ou da pura ingenuidade.  

 Todos sabemos que não o é de todo verdade.  

 Conhecemos casos de crianças que foram abatidas por um câncer ou por um motorista bêbado.  

 Conhecemos casos de viciados em drogas que vieram de bons lares, de homens de família que perderam 
seus empregos, de soldados que retornaram do campo de batalha com um membro a menos.  

 Estamos à par de incontáveis tragédias e sofrimentos desnecessários, mesmo assim repetimos para 
nossos filhos sem sequer pensar duas vezes: “Não se preocupe; tudo vai dar certo.”  

 Este sentimento não é novo; não começou na modernidade. Os antigos gregos e romanos diziam coisas 
semelhantes a seus filhos sabendo que suas palavras eram ocas.  

 E, o apóstolo Paulo também disse algo deste tipo. A diferença é que Paulo não escreveu um cheque em 
branco otimista. Ele condicionou seu sentimento com importantes qualificadores, e ele definiu o que é 
“bem” como algo que está além do conforto e das riquezas.   

 O contexto geral de Romanos 8:28 é um em que Paulo trata do viver pelo poder do Espírito em meio ao 
sofrimento e a dor.  

 Paulo não era indiferente ao sofrimento. Suas várias experiências em que quase morreu, açoitamentos, 
prisões, e perseguições foram suficientes para erradicar qualquer ingenuidade que pudesse se ocultar em 
seu coração.  

 Paulo expressa os pré-requisitos para o que é “bom” (ou “bem”, NT) acontecer: “sabemos que todas as 
coisas contribuem juntamente para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles que são chamados 
segundo o seu propósito” (Rom 8:28).  

 Paulo não está dando esta promessa para todas as pessoas, mas apenas para aqueles “que amam a 
Deus, daqueles que são chamados segundo o seu propósito.” 

 Quando lemos Rom 8:28 em seu contexto, nós podemos dar uma resposta positiva à questão da dor e do 
sofrimento no mundo.  

 Deus está usando o presente, até mesmo um presente miserável, para nos tornar à imagem do seu Filho.  

 Se definirmos o que é “bom” como apenas o que podemos ver nesta vida, então perdemos a mensagem 
deste texto.  

 Pois, como Paulo havia dito antes no mesmo capítulo, “Porque para mim tenho por certo que as aflições 
deste tempo presente não são para comparar com a glória que em nós há de ser revelada” (Rom 8:18).  

 
CONCLUSÃO 

Os cristãos ocidentais, especialmente os cristãos americanos, tendem a deturpar o sentido de textos 
como Rom 8:28. Se nossas vidas forem confortáveis, se tivermos riquezas, boa saúde, então, está tudo bem. 
Mas, este não era o “bem” que Paulo tinha em mente, e este não é o alvo da vida cristã. 
 
PERGUNTAS: 

 Você tem se manifestado? 

 Qual é o propósito de Deus para você? 
 
MOMENTO DE ORAÇÃO: 

 Ore pela sua vida e pelos propósitos de Deus para você. 

 Ore pela manifestação dos filhos de Deus. 
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Janeiro – 02 
 

CHEGOU A HORA 
 

TEXTO: Romanos 13:11-14 
 
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: Quais são os seus planos para este novo ano? Quanto tempo 
você precisa para coloca-los em prática? 
INTRODUÇÃO:  

 O v.11 diz pra compreendermos o tempo em que estamos vivendo.   

 Que tempo é esse que estamos vendo no mundo hoje? ... tempo de conflitos religiosos ... de 
terrorismo ... de violência nas ruas ... de abusos sexuais ... de drogas e narcotráficos ... de 
corrupção e mentira ... de adultérios e divórcios etc. 

 Mas amado, TAMBÉM É TEMPO DA MENSAGEM DA CRUZ ... mensagem de vida ... de 
esperança ... de salvação! Aleluia!!   

 Eu quero dizer que CHEGOU A HORA DE MUDAR DE VIDA! ... chegou a hora de sua casa ser 
abençoada ... seus filhos serem abençoados ... seu emprego ser um emprego abençoado!!!   

...chegou a hora de mudar de vida, por isso...  
   
1. VOCÊ PRECISA ACORDAR PARA DEUS  

 Diz a Bíblia no v.11: "Chegou a hora de vocês despertarem do sono"    

 Quantas horas uma pessoa normal dever dormir? 8 horas. Dormir 16 e 20 horas por dia, eu li, 
apenas é normal num período da vida: é para bebês até o terceiro mês, que só acordam para 
mamar, em intervalos de três a quatro horas. (Diga à pessoa ao lado: Você não é mas um bebê, 
é?)   

 Você precisa acordar para Deus.  
...chegou a hora, mas...  
 
2. VOCÊ PRECISA CRER QUE HOJE É A MELHOR CHANCE DA SUA VIDA   

 Está escrito no final v.11: "Porque agora nossa salvação está mais próxima do que quando 
cremos".    

 Você deve aproveitar esse tempo que Deus lhe dá!   

 Alguém deu esse conselho: “Viva cada dia de sua vida como se fosse o último, pois um dia 
desses vai ser mesmo”.   

 Talvez alguém lhe tenha falado: “Você não merece uma segunda chance” – mas não é isso o 
que Deus pensa: Para Deus, não importa quanto você errou, você merece nova oportunidade!   

 Isso me faz lembrar de Thomas Edson, que fabricou a primeira lâmpada elétrica. Deu essa 
lâmpada para que um auxiliar seu a transportasse, subindo uma escada. O auxiliar caiu e a 
lâmpada bateu no chão e quebrou. 24 horas depois, Edsom fabricou outra lâmpada. Chamou 
aquele mesmo auxiliar, deu-lhe a lâmpada e pediu que a transportasse de novo, subindo pela 
mesma escada. Edson viu que ele merecia nova chance. 

 Pode ser que você quebrou um relacionamento...   

 Amado, Deus também vê que você merece uma nova oportunidade!   

 Existe uma expressão do Pr. Martin Luther King que diz assim: "Hoje é sempre o dia certo de 
fazer as coisas certas de maneira certa. Amanhã será tarde". E será mesmo!   

 Hoje é a melhor chance da sua vida! Aleluia!  
...chegou a hora, mas...  
 
3. VOCÊ PRECISA DEIXAR DE LADO AS OBRAS DAS TREVAS  

 V.12: "Deixemos de lado todas as obras das trevas".    

 Vou lhe dizer o que são trevas: Está lembrado daquele apagão que entrou para a história do 
Brasil?   

 10 estados mais o Distrito Federal ficaram às escuras no mesmo tempo. No dia seguinte, os 
noticiários falaram o que é estar em trevas. As pessoas entrevistadas diziam: “fiquei preso em 
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um elevador…”, outros diziam: “eu não conseguia enxergar nada…”, e outros falavam: “eu entrei 
em desespero…”, Foi um momento de agonia, um momento de desespero. Tudo por causa da 
falta de energia – faltou luz e aquela foi A Noite do Blackout, a noite das trevas.   

 Quantas coisas horríveis passamos nas trevas: medo, angústia, desespero... (estas são obras 
das trevas).   

 Deixe-as de lado – venha para a luz! Esta é a hora de você ser abençoado!  
...chegou a hora, mas a Bíblia diz que...  
 
4. VOCÊ PRECISA ABRAÇAR UM NOVO ESTILO DE VIDA (V. 12B. E 13)   

 Quero ler a parte final do v.13:"revistamo-nos da armadura de Deus".    

 Essa armadura divina é gloriosa, iluminada. O v.13 diz que trata-se de um estilo de vida decente. 

 Para aproveitar este tempo, é preciso que você abrace um novo estilo de vida. Por isso: deixe as 
orgias... deixe as bebedeiras... a imoralidade sexual... a depravação moral... as desavenças 
pessoais... a inveja.   

 DEIXE TUDO, fuja disto, porque "O salário do pecado é a morte, mas o Dom gratuito de Deus é a 
vida eterna" (Rm. 6:23).  

   
CONCLUSÃO 

 

 Meu irmão: Chegou a hora de MUDAR DE VIDA!  

 Acorde para Deus.  

 Creia que hoje é a melhor chance da sua vida.  

 Deixe de lado as obras das trevas.  

 Abrace um novo estilo de vida. 
 
PERGUNTAS: 

 Você tem pressa para melhorar? 

 Até onde você acha que consegue ir, em seus planos? 
 
MOMENTO DE ORAÇÃO: 

 Ore pela sua vida e pelos seus planos. 

 Ore pela sua célula e cada discípulo. 
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Janeiro – 03 
 

CHEGOU A HORA DE ORAR 
 

TEXTO: Romanos 8:26 
 
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: Você já orou hoje? 
 
INTRODUÇÃO:  

 O maior exemplo de oração foi dado pelo próprio Jesus. 

 A ponto de seus discípulos pedirem a ele que os ensinassem (Lc. 11:1) 

 A oração está repleta de paradoxos, situações contrárias: 

 Ela possui simplicidade e profundidade; 

 Agonia e êxtase; 

 Ela é objetiva e complexa; 

 Simples - que pode ser feita por uma criança, e sublime - alcançando a Majestade de Deus nos céus. 

 Ao ponto do apóstolo Paulo dizer: “Não sabemos o que havemos de pedir como convém” (Rom 8:26). 

 Lembrando sempre que o interesse de Deus deve vir primeiro, o discípulo deve orar tendo consciência de 
algumas características:  

 
1 – Deve orar com autoridade. 

 Orar com autoridade não quer dizer: dar ordens a Deus, como alguns querem fazer. 

 Orar com autoridade é ter consciência que as nossas armas são espirituais. 

 Como disse William Cowper: “Satanás treme quando ele vê de joelhos o mais fraco dos santos”. 

 A autoridade da oração não é do crente mais de Cristo. 

 E é com essa autoridade e no nome dele que devemos orar. 
 
2 – Deve orar audaciosamente. 

 Orar audaciosamente é orar pelo impossível. 

 Jesus ensinou seus discípulos a orarem tanto pelo possível como também pelo impossível. 

 Lembre-se para Deus não há dificuldades grandes ou pequenas, todas elas são do mesmo tamanho. 

 Jesus disse: “Por causa da vossa pouca fé; pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grão 
de mostarda direis a este monte: Passa daqui para acolá, e ele há de passar; e nada vos será 
impossível.” (Mat. 17:20) 

 
3 – Deve orar importunando. 

 Jesus reforçou a necessidade de orarmos com insistência, como quem importuna, ao contar as parábolas 
dos três amigos e do juiz iníquo. 

 Porque importunar? 

 A necessidade de importunar está em nós não em Deus. 

 Deus não necessita de ficarmos insistindo para ele ser persuadido. 

 Mas somos nós quem necessitamos, porque enquanto ele não nos responde, buscamos sempre mais, e 
com isso nos aproximamos mais dele. 

 
CONCLUSÃO 

 
À medida que formos amadurecendo espiritualmente e conhecendo mais intimamente nosso Pai 

celestial, seremos capazes de orarmos com mais autoridade, mais audaciosamente, e com mais insistência. 
 
 
PERGUNTAS: 

 Com que frequência você ora? 

 Qual é o assunto mais está presente em sua oração? 
 
MOMENTO DE ORAÇÃO: 

 Ore pela sua vida de intimidade com Deus. 

 Ore pelo crescimento de sua célula neste ano. 
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Janeiro – 04 
 

CHEGOU A HORA DE DEIXAR DEUS AGIR 
 

TEXTO: Romanos 8:28 
 
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: O que você pediu a Deus para fazer e você mesma está 
fazendo? 
 
INTRODUÇÃO:  

 Muitos oram e pedem a Deus para ele agir, mas não tem paciência de esperar Deus agir. Tomam 
a frente de Deus e fazem do seu próprio jeito. E quando não dá certo botam a culpa em Deus. 

 Há coisas que cabem aos homens fazerem, mas há coisas que somente Deus pode fazer. 

 Aquilo que você precisa fazer, faça! 

 Mas, deixe Deus fazer o que só ele pode fazer. 
 
1. TODAS AS COISAS 

 "Todas as coisas", incluem tanto as menores quanto as maiores, as agradáveis e as 
desagradáveis.  

 Na verdade, todas as coisas são apenas meios indiretos dos quais Deus nos serve.  

 Nenhuma destas “coisas” constitui um fim em si mesma.  

 E este versículo nos ajuda a ver - muito além das circunstâncias - a mão de nosso Deus que as 
dirige.  

 Sempre é uma mão de amor, mesmo quando Ele utiliza ferramentas que doem. Para lapidar e 
fazer brilhar certas pedras preciosas, é necessário golpeá-las muitas vezes. 

 
2. COOPERAM PARA O BEM 

 O versículo nos diz que elas "cooperam para o bem".  

 O verbo no original grego significa um trabalho, que é de Deus.  

 Efésios 2:10 nos lembra que "somos feitura dele" e, para nos formar, Deus usa exatamente as 
ferramentas que acabamos de mencionar.  

 Temos de tomar cuidado para não incomodá-lo com nossas inoportunas intervenções.  

 Não nos debatamos nas mãos daquele que nos quer curar, como fazem as crianças quando vão 
ao médico. 

 Deixemos que Deus faça o Seu trabalho em nós para que sejamos como o Seu Filho amado, 
conforme diz Romanos 8:29: "Aos que de antemão conheceu, também os predestinou para 
serem conformes à imagem do seu Filho". 

 
 
PERGUNTAS: 

 Você se considera uma pessoa paciente? 

 Sim. Amém, mas não confunda paciência com preguiça. 

 Não. Que atitudes você precisa tomar para se tornar paciente? 
 
MOMENTO DE ORAÇÃO: 

 Ore pela sua vida, lembrando que a paciência é um fruto do Espírito. 

 Ore pela salvação de sua casa. 
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Janeiro – 05 
 

CHEGOU A HORA DE TER ESPERANÇA 
 

TEXTO: Romanos 5:1-4 e Lucas 13:6-9 
 
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: No ano que passou você deu fruto? 
 
INTRODUÇÃO:  

 Agora é tarde! Quantas vezes temos ouvido esta frase que soa: Tudo está perdido! 

 Quantas pessoas têm se achado derrotadas e achando que sua vida não tem mais jeito? 

 Quantos dariam tudo por uma segunda chance? 

 Hoje você pode ter uma oportunidade que vai mudar definitivamente a sua vida. 

 É preciso um novo tempo, próprio para avaliar nossa vida, corrigir os rumos, uma nova chance 
para começar de novo.  

 Esta é a ideia básica da parábola contada por Jesus: Um certo homem por 3 anos vem buscar 
frutos na figueira e não acha, mas decide dar-lhe uma nova oportunidade. 

 Podemos tirar três lições nesta passagem: 
 
1 - DEUS NOS DÁ UMA NOVA OPORTUNIDADE PARA NÃO O DECEPCIONARMOS (V.6) 

 A natureza daquela árvore é de dar muitos frutos, e o dono da terra não queria nada além do 
possível. Ele conhecia a capacidade daquela árvore e sabia bem o que ela podia produzir. 

 A árvore estava plantada em terra fértil. Recebia tudo do dono da vinha. 

 Lembra-se: “A quem muito se dá, muito se exigirá”. 

 O que você tem feito com todas as bênçãos e privilégios de Deus? 

 Quantas vezes você tem pedido e não tem confiado? 

 Quantas vezes Deus tem lhe abençoado e você não tem dado nada para Ele? 

 Não que Ele te abençoe querendo barganhar com você, mas espera o mínimo de nós, que 
façamos a sua vontade, que sejamos comprometidos com Ele e com a sua palavra. 

 Deus espera que o seu povo o sirva verdadeiramente, Deus espera que não o decepcionemos, e 
vivamos com ele e para ele, e para que isto aconteça é preciso renúncia é preciso deixarmos de 
lado as coisas de nossa vida que não o agrada. 

 Aquele homem estava decepcionado com aquela figueira, pois, a muito não achava nenhum fruto 
nela. Será que nós temos decepcionado nosso Deus? Será que Ele tem olhado para nós e não 
tem visto nada? 

 É momento de pararmos e refletirmos, o que temos dado para Deus, mediante o seu grande ato 
de amor, enviando seu filho para morrer por nós. 

 
2 - QUE ALÉM DA NOVA OPORTUNIDADE, TEREMOS NOVOS INVESTIMENTOS (V.8) 

 Pela localização deduzimos que a árvore tinha sido muito bem cuidada.  

 Ocupava uma parte do terreno que poderia ter sido usada para as videiras. Cada ano que a 
árvore permanecia estéril significava prejuízo para o lavrador, pois, ocupava um espaço que 
poderia ser ocupado por outra árvore que produzisse. 

 A figueira tem um significado muito especial para o israelita. Deus a usava para indicar 
prosperidade e por isso era muito difícil para aquele homem não vê a sua figueira produzindo. 

 Aquele homem então ordena ao seu servo que corte aquela árvore, mas o homem pede mais 
uma chance para que possa cuidar da figueira, para que possa investir nela, para ela venha dar 
mais frutos. 

 Assim também acontece conosco, Deus não se cansa de investir em nós em todo tempo está 
pronto a nos ajudar, a todo tempo está pronto em investir em nós, Deus não se cansa e quer 
sempre continuar fazendo o melhor para nós e por nós. 

 Certa vez ouvi a seguinte frase: Deus não desiste de nós, pois, a sua graça é mais teimosa que a 
nossa própria teimosia. 
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3 - TEMOS UMA NOVA OPORTUNIDADE QUE NÃO PODE SER NEGLIGENCIADA (V.9) 

 O homem faz uma promessa ao seu empregado, prometendo não cortar aquela árvore caso ela 
produzisse. 

 Mais uma vez ele poupa aquela árvore do machado dando assim uma nova oportunidade. 

 Outro ano de graça lhe foi outorgado, o julgamento e a sentença foram adiadas. 

 Medidas urgentes e especiais foram tomadas, visando, a provocar a produção de frutos. 

 Deus também tem nos poupado do machado da vida por diversas vezes, por isso a cada dia tem 
nos dado oportunidade de revermos nossas vidas.  

 Deus tem nos poupado de virarmos lenha, não podemos brincar com as oportunidades a cada 
dia, Deus espera muito de Você!!! 

 Folhas não servem, flores também não, apenas os frutos. 

 Às vezes somos assim, lindos, porém sem frutos. 
 

CONCLUSÃO: 
 

Você pode ser esta figueira ocupando um lugar privilegiado na vinha de Deus. 
Não se sabe se a figueira deu fruto ou se foi cortada, a essência da parábola é que Deus dá 

uma nova chance a cada dia. 
Nossa preocupação é com o ganho eterno do homem e, por isso imploramos a Deus que 

exerça a misericórdia e nos conceda a graça de uma nova oportunidade. 
 
PERGUNTAS: 

 O que é uma vida frutífera para você? 

 Que tipo de fruto você gostaria de dar? 
 
MOMENTO DE ORAÇÃO: 

 Ore pela sua vida e pelos seus frutos. 

 Ore pelo seu líder e pelos frutos de sua célula. 
 
 


